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幸せは健康から－健康情報誌「あおば」
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　令和4年10月7日（金）に、八戸グランドホテルを会場に、2年ぶりとなる第7回市民健康セミナーを開催しました。
『アルコール依存症』のテーマのもと、医療法人青仁会 青南病院 医局長の馬渡晃弘氏を講師としてお招きしご講
演いただきました。およそ80名の参加者からは、「禁酒ではなく、減酒の考え方を知った」など大変好評で、健康
長寿への意識を高める場となりました。

　令和4年11月5日（土）、当センター 1階の健康プロムナードにおいて、お気軽健康チェックを開催し、65名の皆
様にご参加いただきました。お気軽健康チェックは、健康づくりのきっかけとなるよう無料で実施しております。
皆様のお越しをお待ちしております。
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婦人科超音波検査 受けていますか？

プローブという親指の太さぐらいの細長い器具を膣内に入れ超音波をあてて、子宮
や卵巣の様子をモニターで見る検査です。プローブを入れる際に違和感を感じるこ
とがありますが、基本的に痛みや出血はほとんどありません。

婦人科超音波検査とは？

子宮頸がん検診は子宮の下側の子宮頸部にできるがんの検査を目的としています。
子宮の上側（子宮体部）や卵巣を診るには婦人科超音波検査が適しています。

子宮頸がん検診は受けているけど･･･婦人科超音波検査も必要なの？

子宮体癌は40代から増加し50代60代にピークを迎えます。卵巣のう腫や子宮内膜症
は若年層にも多い病気です。年齢に関わらず、定期的に受診することをお勧めします。

若年層でも受けましょう！

子宮筋腫や卵巣のう腫、子宮内膜症、さらには悪性の疑いのある子宮体部や卵巣の腫
瘍も確認できます。

婦人科超音波検査でわかる病気は？

婦人科超音波検査の前に胃の検査を受けると、バリウムや発泡剤によるガスなどの
影響で正確に検査ができないことがあります。そのため当センターでは、同日受診の
予約を承っておりません。
婦人科超音波検査と胃の検査を同日に受けられる第３木曜日や、胃の検査とは別日
の予約をお願いしています。

婦人科超音波検査と胃部Ｘ線検査は同じ日にできないの？

2020年に婦人科超音波検査で発見された症例
卵巣がん……  2件
卵巣のう腫…39件
子宮腺筋症…  3件
子宮留水症…15件

腹膜がん…………1件
卵巣腫瘍（良性）…9件
子宮内石灰化……4件
卵管水腫…………2件

膀胱がん…………  1件
子宮筋腫…………81件
子宮内膜肥厚……17件
子宮頸管のう胞…  1件

子宮体部ポリープ…7件
子宮内膜増殖症……1件

毎週 水、木、金 …12：30～12：50
第２月曜 …………12：30～12：50
第３木曜 …………7：00～7：45  （同日に胃がん検診可）

☆気になる症状のある方は、医療機関（婦人科）で診察を受けるようにしましょう。

婦人科超音波検査

料　金 受付時間1,650円（税込）

巨大卵巣のう腫

子宮筋腫

卵巣がん
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新しい施設では共用健診フロア・女性専用
健診フロアと分け誘導支援システムでフ
ロアごとに検査の混み具合などの健診状
況を把握しております。

健診者様がどの検査で検査待ちか検査中な
のか等の状況が把握できるようになってお
ります。これにより健診者様の様々な状況
に対応しやすくなっております。

検査毎に検査待ちの人数を把握しており、
次の検査は空いている検査場所に自動的に
案内することが可能になっております。
※検査順番などは条件により前後することがあります

さらに自動的にご案内することにより検査
漏れすることなく、より一層スムーズな健
診をご提供できるようになっております。
また検査場所毎に健診者様の待機時間を
把握することにより、待ち時間の長い健診
者様を確認した時点で適切にご案内する
ことが可能になって
おります。

誘導支援システムを活用し、健診者様をよりスムー
ズに、そしてよりよいサービスを提供できるようシ
ステム改善に取り組んで行きたいと思います。

〒031-0011 八戸市田向三丁目 6-15
TEL／0178-70-5563　FAX／0178-96-6124
営業時間／平日 8:00～16:45（土・日・祝日休み）
https://www.hachinohe-kenshin.jp

公益財団法人
八戸市総合健診センター

健診をスムーズに進めるための取り組み
待ち時間短縮を目指して

当センターでは検査をスムーズに進め、お客様に快適に健診を受けていただける
よう『誘導支援システム』を導入しております。

八戸市総合健診センター周辺マップ


